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Hatha Yoga nach
Swami Sivananda
Anfangerkurse in

10er Gruppen
Aufbaukurs I II und III
Riicken Sanft
Yogakurse

Pranayama und
Meditation
Privatunterricht

Workshops

Mitglied im
B Y V Berufsverband der
Yoga Vidya Lehrer/innen
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bhoga

yoga

Sivananda

Sivananda I / II Hatha Yoga

Aufbaukurs sanft*

9:30 - 11:00 9:30 - 11:00

Sivananda
Hatha Yoga Hatha - Yoga Hatha - Yoga
sanft* Riicken sanft* Riicken sanft*

17:30 - 19:00 18:00 - 19:30 17:00 - 18:30
Sivananda I / II| Sivananda III Sivanandall /111

Aufbaukurs | Aufbaukurs Aufbaukurs

19:30-21:00 | 20:00 - 21:30 19:00 - 20:30

Stufen der Aufbaukurse: I fiir Schiiler mit Grundkenntnissen II Mittelstufe III Fortgeschrittene

Riicken sanft * Hatha Yoga sanft ist auch fiir Anfdnger geeignet
Diese Kurse Starten am 01. Mirz. 2018 in Bad Bevensen

Schone Aussicht 8 29549 Bad Bevensen

3An gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt.
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Anderungen vorbehalten




